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Jjsou podcasty, ve kterych José a Janc¢i mluvi o skute¢né kvalitnim
zivoté. Na novo objevuiji klicové zpusoby zivota, které v dnesni
spolecnosti zapadaji prachem.

TENTO MATERIAL

byl zpracovan diky podporovatelum podcastu na Patreonu.
Pokud nas chcete podporit, kliknéte sem. Dékujemel!
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DISCIPLINA
- DISCIPLINA
JE SVOBODA

zéBudﬁuié
cesty

Dékujeme, ze jste si poslechli podcast Disciplina — Disciplina je svoboda.

V této sérii jako host se pridal Peter Podlesny. Peter je manzel, otec, kamarad,
zakladatel Muzom.sk, trenér v Rady Active.

DISCIPLINY se nemusime bat

Disciplinu lidé vnimaji jako néco neprijemného, néco prisného a negativniho. Vétsi-
nou se chceme discipliné spise vyhnout a zit svobodné.

Disciplina ale neni pro nas hrozbou. Pravé naopak. Disciplina je klicem k nécemu
pozitivnimu, dokaze nas v zivoté posunout dal. Disciplina je zivotni styl pro ¢lovéka,
ktery chce zit hloubéji. Je to skvély nastroj k objevovani hloubky nasich zivotu.

Pfinos DISCIPLINY

Lidé potrebuji jasné pochopit to, ze disciplina je svoboda. V dnesni dobé lidé se
chtéji nékam posouvat, chtéji néceho dosahnout, chtéji brzo vstavat, pravidelné
cvicit, jist zdravé, ale nevi, co délat. Nevi ani jak zacit a jak pak pokracovat. Na to je
jedna jednoducha odpovéd - disciplina.

Je potreba byt disciplinovany v tom ¢eho chceme dosahnout. Je to jednoduché
rict, napsat, ale hure se to déla. Prvnim krokem je uvédomit si, ze potrebujeme
disciplinu.

Nékdy se snazime disciplinu obejit jednoduchymi navody v nékolika krocich
(5 kroku, jak zhubnout, 7 kroku, jak zlepsit vztah s Bohem, 10 kroku, jak zacit béhat).
Pokud se chceme naucit brzo vstavat, tak nechceme slyset jeden jednoduchy krok
a to ,vstan, neodkladej budik, prosté vstan®. Radsi cteme navody s postupem, jak se
naucit brzo rano vstavat, abychom disciplinu obesli.

Nemame radi pravidla, hledame proto rychlejsi cestu s méné kroky. To ale neni
cesta discipliny. Jsme ochotni délat néco pravidelné cely zZivot, aby to ovlivnilo nas
zivot a aby nas zivot mél hloubku?

01


https://zabudnutecesty.sk/disciplina/

01

V dnesni spolecnosti je velmi ¢asté FOMO (,fear of missing out” - strach z minuti
prilezitosti). Bojime se, ze nam unikne prilezitost, bojime se, ze udélame Spatné
rozhodnuti a ze kdybychom se rozhodli pak jinak, tak mame lepsi prilezitost. Dis-
ciplina muze byt lek i na tento problem. Lidé nechtéji jit do néceho, co by delali
permanentné, pravidelné a disciplinované, protoze co kdyz je néco mine, co kdyz
Jjim utece néjaka jina prilezitost, co kdyz udélaji vtomto Spatné rozhodnuti?

Ve vSech oblastech naseho zivota (fyzické, dusevni i duchovni) je disciplina klicem,
ktery otevira spoustu dveri (moznosti, prilezitosti).

Mame pocit, ze disciplinu nepotrebujeme k preziti, protoze mame obrovsky kom-
fort, dokonce nejvétsi za celou historii lidstva. Komfort neni Spatny, ale ma taky
svoje hranice. Byly doby, kdy lidé bez discipliny nebyli schopni prezit. Pokud by
nevstavali brzo rano, nepracovali, tak by neupekli chleba, ktery potrebovali k preziti,
jelikoz to bylo pro né jediné jidlo.

Dnes ale lidi nejsou schopni se obétovat ani kvuli sobé samotnym. Clovék s cukro-
vkou, ktery ma obezitu neni nékdy schopny obétovat svij komfort, aby zacal cvicit
a stravoval se zdravé. O to vic pak nejsou lidé schopni se obétovat pro ostatni.
Vnimame, ze obétovat se pro nékoho je dobré, ale nevhimame, ze bychom to méli
byt my. Ztracime tu schopnost obétovat se pro sebe a pro ostatni. A co nic nestoji,
Za nic nestoji.

DISCIPLINA jako LEK

Dalo by se rict, ze disciplina je jako lék. Na priklad Petrovi byla vécné zima, tak se
rozhodl otuzovat. Kazdé rano po probuzeni si dal studenou sprchu, coz mu po né-
jaké dobé pomohlo a prestala mu byt zima, zacal nosit o nékolik vrstev obleceni
meéne. Peter byl vylécen z vécného pocitu zimy.

Nebo na priklad nékdo se rozhodne disciplinované v ramci odpocinku Cist. Vseo-
becné je nam vice komfortni se podivat na serial, film nebo néjaké videa, aniz by-
chom cCetli a premysleli o hlubSich vécech nebo délali néco prinosnéjsino pro nasi
dusi. Ale pro nasi dusi je velmi dulezité to, jak travime svuj odpocinek a i disciplina
a pevné rozhodnuti o této aktivité muze byt pro nas lekem.

Casto byvame dost povrchni, ale kazdy by se mél snazit délat néco pro to, aby
jejich zivot mél hloubku, aby meél néjaky hlubsi vyznam. Reagujme na okolnosti,
namisto toho, abychom okolnosti vytvareli.

Cviceni

Cim je pro tebe disciplina? Vnimas ji jako néco pozitivniho nebo spise negativniho?

Jsou oblasti ve tvém zivote, ve kterych bys chtel/a byt vice disciplinovany/a? Jake
to jsou a co ti vtom brani?

Jakym konkrétnim zpusobem by mohla disciplina LéCit ve tvém zivoté?
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DISCIPLINA
- TELO

zéBudﬁuié
cesty

Dékujeme, ze jste si poslechli podcast Disciplina - Télo.

Disciplinu potfebujeme pro nasi dusi, ducha a taky pro télo.

Problém dualizmu

V krestanském svété se Casto setkavame s dualistickym pohledem na zivot - télo
je Spatné, svadi ke Spatnostem, télesné véci jsou Spatné a duch je dobry.

Kalokagathia - také kalos kai agathos, je pojem, ktery vyjadruje an-
tickeé recke presvédceni, ze krasné a dobré, krasa a ctnost patfi k sobé
a maji mnoho spolec¢ného. Co neni zaroven dobre, nemuze byt krasne
a naopak. Aplikovan na ¢loveka vyjadruje ideal harmonického souladu
a vyvazenosti télesné a dusevni krasy a dobroty, cnosti a state€nosti.
(zdroj: Wikipedie)

Zijeme jak na horské draze - jednou na hore, jednou dole. Ne vzdy je vie v per-
fektni rovnovaze. Mame rtizné obdobi v zivoté, nékdy potrebujeme vice odpocivat,
nékdy potfebujeme vice duchovné Cerpat.

Bojuj s pasivitou

Pokud premyslime nad pasivitou, tak v dnesni dobé jsme cCasto prepracovani,
neseme si praci dokonce i domu na pocitacich, mobilech a mozna i to muze byt
duvod, proc¢ jsme tak pasivni. Jsme proste pretizeni.

Dalsi pricinou pasivity muze byt taky nezajem. Pokud néjaka aktivita ztraci pro
nas vyznam, nechapeme duvod, pro¢ délame to, co delame, tak to vzdavame
a stavame se tak pasivni.
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Odpocinek a pasivita nejsou to stejné. Pasivita je rezignace, je to zacatek konce.
Pokud chceme odpocivat musime byt aktivni a zameérni.

ODPOCINOK
Aktivny

PASIVITA
Rezignacia

Zaciatok konca

Zamerny

Buduj rutiny

Kazdy clovék ma obrovsky potenciadl jak duchovné, dusevné tak i fyzicky. Je
obrovska skoda tohle promrhat a nevyuzit ten potencial. Nedovol, aby tvoje svo-
boda byla zaminkou povolovat télu.

Ve chvili, kdy nechci byt otrokem svého téla, tak je potreba najit svobodu v disci-
pliné, ale i naopak. Nesmime se taky nechat ovladnout télem.

,Se zdravym duchem prichazi zdrave télo!

Peter Podlesny

Pokud se chces dostat k zdravym rutinam, tak potrebujes udélat velké rozhodnuti
a k tomu potrebujes duvody pro tato rozhodnuti. Vykasli se na vSechny vymluvy.
Komfort a odpocinek je misto, stav na kratkou chvili, ale neni to dlouhodoby stav.

10

Jake jsou rutiny, navyky Petera?

Vstava brzo rano (4:30) s jednim budikem. Po probuzeni ma ranni
premysleni, rozjimani, néjaky duchovni cas. Pak si da studenou sprchu,
maly trénink (kliky, rozdychani..) a nasledné snida. Pod disciplinou chce
mit i své jidlo, proto snida 5 dni v tydnu to sameé. Cestou do prace cte
knihu nebo posloucha podcast.

DalSi rutinu muzeme budovat taky ve spanku. Dulezité je v kolik chodime spat.
Pokud chceme brzo vstavat musime i brzo chodit spat. Pokud chodime pozdé
spat, pak je to nase nezodpovédnost, za kterou neseme nasledky. Muzeme nepro-
spanou hoc vybalancovat dalsi dny, ale dlouhodobé takhle fungovat nemuzeme.
Pokud chceme brzy vstavat musime mit davod a smysl pro¢ chceme vstavat brzo.
Pokud brzké ranni vstavani nema zadny ucel a smysl, pak nevstaneme.

Oslavuj

Méjme radost i z malych uspéchu. Kdyz se nam podari vstat brzo rano, ustlat si
nebo tfeba si i dokonce zacvicit tak pochvalme se a radujme se z malého vitézstuvi.

Pokud vidis smyslv tom dat do discipliny i své télo a rust i v této oblasti, tak si najdi
svou cestu. Je potreba najit smysla obsah, ktery vyhovuje tobé. Toto byly moznosti,
o kterych mluvi Peter a Jose, tobé muze vyhovovat néco jiného.

02
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Cviceni

Kdyz jsivycerpany/a, jakym zpusobem odpocivas? Je to aktivnia zameérny odpocinek?

Jaké kroky délas k tomu, aby tvoje télo bylo zdisciplinované? Jaké mas, rutiny,
navyky v této oblasti?

Za jakeé kroky by ses pochvalil/a? Jak slavis malé vitézstvi, kdyz se ti podari splnit,
CO sis predsevzal/a?

02
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DISCIPLINA
- DUSE

zéBudﬁuié
cesty

Dékujeme, ze jste si poslechli podcast Disciplina - Duse.

DusSe a emoce jsou velmi tézkeé téma. Ne vzdy, ale ¢asto to tak byva, ze pro muze
jsou emoce nécim, co potlacuji a nedavaji je najevo a zase u zen je opacny prob-
lém. Nékdy ztraci kontrolu nad svymi emocemi.

Ego

S emocemi a dusi souvisi i nase ego. Velmi ¢asto ten, kdo ma velké ego je néjaky
muz, ale opét ne vzdy je to tak. Lidé ¢asto nemaji dobry, zdravy vztah sami se se-
bou. Bud jsou to narcisy anebo jsou jako rohozka.

V knize ,Muzsky narcismus - Jak ho pochopit a proménit” Bonelli Raphael M. pise
o tom, proc¢ lidé maji problém prijmout sami sebe a jak se to projevuje v narcismu.
Idealizujeme si sami sebe a mame nezdrave sebevédomi a tim ubirame hodnotu.

,Nejvyssi dum ve méste nepostavis tak, ze zbouras vsechny
ostatni domy, ale tak, ze budes pracovat na svem dome!’

Raphael M. Bonelli

Mame tendenci ponizovat ostatni, abychom méli vyssi hodnotu, ale skute¢na hod-
nota spociva v tom, kdyz pracujeme na sobé samotnych.

Sebeimanence - projevuje se u narcisu, kdyz zvelebuji sami sebe, Nikdo neni tak
dobry jako oni, a pokud je, tak ho potopi a stavaji se nejlepSimi az tak, ze zastini
vSechny ostatni. Nemaji pokoru a nejsou schopni vnimat hloubku véci, nevnimaji
nic, co by je posouvalo dal, protoze vnhimaji uz pouze svoje ego.

03 —
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Zkrot své emoce

Muzeme prikazat své dusi, co ma délat.

,Dobrorec¢, duse ma, Hospodinu a celé nitro mé ho svatému jménul!
Dobrorec¢, duse ma, Hospodinu a nikdy nezapomen na jeho odménu!*
- Zalm 103:1-2 (B21)

V Bibli David prikazuje své dusi, at chvali Hospodina, i on chtél, aby jeho duse byla
zdisciplinovana a poslouchala jeho prikaz.

Emoce jsou dulezity vagon ve vlaku, ale nikdy nemuzou vlak vést a byt na prvnim
misté. Lidé se ¢asto nechaji emocemi ovladnout, nezvladame je kontrolovat. Nék-
dy vybouchneme a pak zase jindy nejsme emoce vubec schopni projevit, i kdyz
jejich projev by byl zrovha na misté.

V knize ,Najdéte si svého martana“ Marek Herman piSe o tom, ze véci, které se
v hasem zivoté déji nas casto ovlivni a ovlivni hlavné nase emoce. V téchto chvilich
je dobré premyslet ne o tom, co se mi zrovna chce, ale o tom, co je dobré. Zda to,
CO prozivam je jenom o mné anebo mi jde i o jiné lidi. Kdyz mam ,depku’, tak se
nenecham hned tim semlit, ale poc¢kam na druhy den a pokud to neprejde, tak
si odpocinu a za¢nu se zabyvat emocemi, ale je potreba nenechat se nimi hned
ovladnout.

Nase emoce jsou dalSim nastrojem, se kterym se potrebujeme naucit pracovat
a potrebujeme na to disciplinu. Mame plnhou zodpovédnost za vSechny svoje
emoce. Nebudeme tvrdit, Ze nas nékdo nastval, protoze jenom ja jsem se mohl
nastvat a je to moje rozhodnuti byt nastvany.

Jediny, koho muzu ovladat ve svém zivoté jsem ja sam, a to je trénink, ktery muzeme
aplikovat do svého zivota a naucit se pracovat se svymi emocemi.

Sebedestruktivni vnimani

Jak pracovat na svéem EGU? Je potreba se naucit mit radi sami sebe. Jinak nejsme
schopni milovat ostatni. V letadle, pokud dojde k Silenym turbulencim, tak kys-
likovou masku musite nejdriv nasadit sobé a az pak ostatnim. Tak stejné mame
milovat lidi. Tento prikaz dava i Jezis:

.Milujte svého blizniho jako sam sebe." - Matous 22:39 (B21)

Pokud nemas rad sam sebe, ale mas rad ostatni, tak je na tom pravdépodobné
néco nezdravého. Pokud se nemas rad, ale mas rad ostatni, tak si pravdépodobné
pridavas svoji hodnotu diky tomu, Ze té ostatni maji radi, ale nemas porad rad sam
sebe. Nejdriv je dulezité naucit mit rad sam sebe a diky tomu pak mame silu a dost
lasky, abychom milovali ostatni.

Pokud nemas sebevédomi, nevis, jaké mas silné a slabé stranky, nevis, jaké mas
hodnoty a nevis ani s kym se porovnat z predchoziho dne, tak je pravy ¢as se
zastavit a popremyslet nad tim, kym jsem, co délam a jaké mam hodnoty a pro co
jsem se rozhodl.

Méj kolem sebe lidi, kteri jsou schopni ti dat zdravou zpétnou vazbu, kterad je
upfimna a ktera té muze nékam posunout a pomoct ti.

Pokud rostesS sam jsi jako samorost, ktery je sice hezky, ale pokud rostes jako
strom, tak vedle tebe jsou dalsi stromy a spolu muzete vytvorit velky, krasny a kou-
zelny les.

03 —
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Cviceni

Je pro tebe tézké ovladat své emoce? Jakym zpusobem se snazis je ovladat?

Mas spise vysoké nebo nizko ego? Jak na ném pracujes, aby bylo zdravé a na
spravném miste?

Napis si svou deklaraci o tom, kym jsi, co délas, jakeé jsou tvoje hodnoty a pro co
ses rozhodl ve svém zivoté. Muzes se k této deklaraci vracet a v nejistych dobach
se tim ujistit, kdo vlastné jsi.

O3 ==
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DISCIPLINA
- DUCH
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Dékujeme, ze jste si poslechli podcast Disciplina — Duch.
Vyznam ducha

Duch z rectiny ,pneuma“ znamena vzduch. Slovo je odvozeno od slova dychat.

Duch jsem j3, to, co hybe télem, moje vule. Tézko se to rozdéluje, nejde to uplné
jasné rozdeélit.

,Nemas ducha. Ty jsi duch. Mas telo."

C.S.Lewis

Pokud myslime na néjakou konkrétni osobu, tak nemyslime jen na to nitro, na toho
ducha, ale myslime i na télo, vzhled, emoce a véechno spojené s timto clovekem.

Je dulezité podridit discipliné jak télo, dusi tak i ducha, protoze vse je to propojenée.
To, kym jsme, je vic nez moje télo, moje emoce, je to jeden celek.

Nemluvime obvykle o tom, kym jsme, ale co délame. Pro spoustu lidi je predstava
toho, kym jsou désiva, protoze ani nevi kym jsou, nejsou si jisti. K tomu, abychom

se nasli a védéli kym jsme, potrebujeme taky disciplinu, potrebujeme hledat nasi
identitu.

04 —
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Hledej sam sebe a buduj sve ctnosti

Pokud hledame sami sebe, méli bychom hledat nejen ve svém vlastnim svété, ve
svém vlastnim nitru, ale méla by to byt kombinace hledani v sobé a v jinych zdro-
jich — ptat se moudrejsich, kriticky myslet, premyslet nad tim, co nam kdo rika a co
si z toho vzit, utvaret si vlastni nazory, formovat se sebou ale i ostatnima.

Hodné lidi se obklopuje Llidmi, ktefi maji stejné nazory a jsou jako oni. Méli bychom
se vystavovat i opozici a lidem, ktefi vidi véci jinak. Neméli bychom jit do extrému
a obklopit se jen toxickymi lidmi, ale méli bychom se otevrit i na jiné nazory, aby-
chom mohli kriticky myslet a ucit se vytvaret své nazory.

Dulezité je taky budovani ctnosti jako vlastnosti. Je to disciplina pro ducha. Vstépu-
jeme mu néjake ctnosti a kultivujeme ho.

Ctnosti = sklony k dobru k dobrému jednani; schopnost, navyk délat
dobré véci.

Jaké jsou ctnosti Petera?

« Sila
« Odvaha
. Cest

« Sebeovladani (schopnost ucit se ovladat néco,
ucit se novym vécem)

Kdyz tyto ctnosti Peter ma ve svém zivoté, tak dale muze bu-
dovat laskavost, trpélivost a dalsi vlastnosti.

Ur¢ci si svij cil

Pokud chceme dojit k néjakému cili, tak musime denné délat spravné rozhodnuti,
splhovat malé kroky. Tak stejné je to s vybudovanim ctnosti a disciplinou naseho
Ducha. Je to o malych krocich kazdy den, to je trénink Ducha.

Kdo nevi, co chce, tak bere to, co je. Spokojime se s tim, co mame, protoze nevime,
co chceme nebo nemame odvahu si dat velky cil. Nékdy je tézkeé dat si za cil odva-
hu nebo silu, ale neni to zména ze dne na den. Je to dlouhodoba prace a disciplina,
spoustu malych kroku, které nas k témto vlastnostem a ctnostem dovedou.

04 —
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Cviceni

Obklopujes se lidmi se stejnymi nazory nebo mas kolem sebe lidi, kteri ti davaji
novy pohled na svét? V ¢em konkrétné ti ukazali jiny pohled?

Jakeé jsou tvoje ctnosti? Jakym zpusobem je budujes?

Jaké konkrétni kroky délas k discipliné ducha?

04 —
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05

D I sc I F L I' N A Dékujeme, Ze jste si poslechli podcast Disciplina - Q&A.

Jaké knihy doporucuje Peter k tématu discipliny

] Q&A . Hovory k sobé - Marcus Aurelius Antoninus

« Ego je vas nepritel - Ryan Holiday
o Extrémne vlastnictvo - Jocko Willink, Leif Babin

Selhal jsi nékdy v tom, co sis predsevzal?

Ano, hodné krat jsem selhal v tom, jak jim. Casto jsem néco pokazil v tom, co jsem si
nastavil. Hodné krat jsem mél pocit, Ze je Cas prestat, ze to nejde, Ze to nema smysl
a chtél jsem to vzdat. Mam kolem sebe skupinu chlapu, se kterymi se o tom bavim,
Jjak se mi to dari a nedari, coz je opravdu dulezité.

Snazim se ucit, ze kdyz se mi nechce, tak s prvnim impulsem, s prvni myslen-
kou, Zze se mi hechce udélat to, co mam, tak to je signal k tomu, abych ihned vstal
a udélal to. Na priklad, chci po tom, co vstanu si vzdy ustlat postel, takze hned jak
se vzbudim a probéhne mi myslenka hlavou, Zze se mi nechce, tak vypnu tento
pocit, ihned vstanu a ustelu si.

Disciplina neni o pocitu a emoci, ale disciplinovany je ten, kdo navzdory tomu po-
citu, udéla véci, které jsou spravné a dobré.

Mit kolem sebe lidi, se kteryma se o svych selhanich sdilime ma obrovskou hod-
notu. Timto se naucime taky neprecenovat svuj vlastni nazor, ale ptat se lidi okolo
sebe, kterym vérime, ktefi jsou i moudrejsi, zkusenéjsi na jejich pohled na véc, je-
Jjich nazor a treba tim i najit opét smysl v tom, co jsme si predsevzali.

zéBudﬁuié
cesty
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Jak zvladat své emoce?

Snazme se zdokonalit svuj vnitfni monolog, jak reagujeme nejdfiv ve svém nitru.
Snazme se nereagovat jako extrovert. Nepremysleime mluvenim. Kdyz mame
chvilku, zkusme odstoupit od situace a v rychlosti zkontrolovat své motivy, odkud
vychazi ta emoce. Zda vychazi ze sobeckych duvodu anebo vychazi z toho, ze
mame radi lidi okolo sebe a zalezi nam na nich. Po tomto procesu uz je na misté
néjaka reakce.

Pokud chceme predejit takovym situacim, tak reagujme otazkou: ,Chapu spravné,
ze mi chces fict to a tohle?". Pokud to potvrdi, tak muzeme pokracovat, pokud ne,
tak doslo k nedorozuméni a muzeme vsechny emoce vzit zpét.

V jedné ¢asti Peter mluvil o plusovych a minusovych vztazich. O mi-
nusovych se mluvilo v ramci toxickych vztahi, ale jak byt tim plu-
sovym ve vztahu?

V knize ,The Go-giver” (,Dej a bude ti dano*) Bob Burg a John David Mann piSou
o pribéhu nékolika lidi, ktefi funguji v byznyse. Jejich pribéhy néco spojuje, maji
néco spolec¢ného, a to je davani. Myslenka této knihy je davat jako princip zivota,
a to nejenom davat, kdyz mame dost. Ne, Ze se celi rozdame a vyCerpame, ale
mame davat podle svych moznosti. Muzeme davat uznani, zpétnou vazbu, svuj
cas, kdy se nedivame porad do mobilu, ale do tvare ¢lovéka, s kterym mluvime.
Takhle vytvarime pozitivni vztahy a muzeme byt i my plusovi. Zacina to malymi
vécmi, budme stédri a kde muzeme, tvorme pozitivni prostredi.

Jak je to s pfedavanim svych zkusenosti a znalosti v ramci skupinek?
Casto se stava, ze élovék zaéne a dany zvyk mu vydrzi jisty éas
a pak se vraci do starych koleji. Jak miizeme tomuto predejit nebo
se tomu vyhnout?

V momenté, kdyz se z néceho stane zvyk, tak to nepustim, ale pokud to zvyk neni,
tak to nejspis nebylo dobre zakorenéné. Pokud to taky neprindsi vysledky, tak je
to demotivacni a vzdavame se. Pokud ale vysledky vidime, tak vytrvame, protoze
nas motivuji pokracovat dal. V ramci skupinky muzete treba pouzivat tabulku, kde
si napiSete své cile, své kroky a postupné si je odskrtavate, ostatni k tabulce maji
pristup a muzete se v ramci skupiny povzbuzovat a ,hlidat".

Kdyz je projevovani emoci spisSe zenskou zalezitosti, pro¢ muze tak
c¢asto ovlada hnév?

Urcité neni dobré hazet zeny do jednoho pytle a muze do druhého. Jak zeny,
tak muzi muzou byt emotivnéjsi. Pokud jde ale o hnév u muzu, tak ¢asto to byva
sekundarni emoce. Hnév je projevem jinych emoci. Nastvany a nahnévany muz
je nastvany z hnévu, ale pric¢inou tohoto hnévu byva jina emoce jako na priklad
smutek, zklamani, strach..

Zmeénil se cil celého Muzom.sk od zaé¢atku? Transformoval se néjak?

Ano i ne. Nezménili se hlavni smér ani vize Muzom.sk a to je, aby muzi byli tou
nejlepsi verzi sebe samotnych, aby byli lepSimi muzi, manzeli, otci, priteli, zamést-
nanci nebo zaméstnavateli. Zménilo se to, ze se k projektu pripojilo hodné dalSich
muzu, ktefi prinesli néjaky svuj podil a jini zase Sli dal. Prinesli nové pohledy, nazory,
coz transformovalo Muzom. sk.

05 —

29



— KNIHY

DOPORUCENE

MARCUS AURELIUS

MYSLIENKY K SEBE SAMEMU

P -

RYAN HOLIDAY

JAK ZKROTIT PREBUJELE JA
A PROSADIT SE

Najlepsio kniha roka 2012
podla The Wall Street Journal u Financial Times

BESTSELLER #1 V NEW YORK TIMES

EXTREMNE
VLASTNICTVO

VODCOVSTVO
A VITAZSTVO
V SEALS,

EL'TNYCH JEDNDTK}E\CH Preco robirne, éo robime,

a ako sa zmenift

CHARLES DUHIGG

AMERICKEHO NAMORNICTVA

JOCKO WILLINK a LEIF BABIN

P O D C A s T

zabudnuté
cesty


https://www.martinus.sk/?uItem=271073&z=9BUG35&utm_source=z%3D9BUG35&utm_medium=banner2&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=222632&z=9BUG35&utm_source=z%3D9BUG35&utm_medium=banner2&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=297682&z=9BUG35&utm_source=z%3D9BUG35&utm_medium=banner2&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=151312&z=9BUG35&utm_source=z%3D9BUG35&utm_medium=banner2&utm_campaign=partner

	Text Field 2: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 11: 
	Text Field 12: 
	Text Field 13: 


