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ZABUDNUTE
CESTY

je podcast, v ktorom José a Janci hovoria o skuto¢ne kvalithom
zivote. Nanovo objavuju klucoveé sposoby zivota, ktore
v sucasnej spolo¢nosti zapadaju prachom.

TENTO MATERIAL

bol vypracovany vdaka patreonom podcastu. Ak by ste nas
chceli podporit, kliknite sem. Dakujeme!
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)4 Dakujeme, Ze ste si vypoculi podcast Sabat - Zijeme alebo prezivame?
SABAT - |
Sabat je v nasej spolo¢nosti jednou zo zabudnutych ciest, ktora zapada prachom
w0 a mnohi z nas na nu uz uplne zabudli. Podme ju teda spolu oprasit.
Co je to SABAT?
« v
P R E z IVA M E , Sabat je oddeleny den pre Hospodina alebo tiez vynimoény den, ktory nie je ako
. ostatné. Je to den, ktory robi nieco s nhasim telom, s nasou dusou a s nasim duchom.
Je to vynimocny den, kedy odpocivame, ale zaroven oslavu-
Jeme aradujeme sa. ,Zivot, ktory nie
Je podrobeny
Dalsi rozmer $abatu je retrospektivne hodnotenie minulého skumzva.rgluu, nema
tyzdfia (alebo dlhsieho obdobia). Premyslame nad tym, o = <

sme zazili v poslednom tyzdni a ako to suvisi s nami, s Bo-  g@kratés
hom, s nasimi zivotnymi pribehmi a s Bozim pribehom.

Preco by mal sabat zaujimat nasu spoloénost?

V dnesnegj dobe sice zijeme, ale ¢astokrat nezijeme naozaj. Skor len prezi-
vame a nemame ten skutocne kvalitny zivot, po ktorom vsetci tuzime.

. Vyhorenie je ¢im dalej tym vacsi problém, rovnako ako aj uzkosti z prace
a workoholizmus.

. Nemame priestor pre chyby. Neustale pracujeme a urCujeme si ciele
a deadliny, ktoré musime splnit.

. Elektronické a iné zariadenia ako mobily, notebooky, tablety nam
umoznuju pracovat nonstop a kdekolvek. Pracu si so sebou nosime aj
domoy, ¢o ma vplyv na nase rodiny a medziludske vztahy.

Ak spolocnost preukazuje tieto symptdomy, je to prejav toho, ze nieCo chybav nasom
systéme. Symptémy, problémy, ktoré prejavuju ludia v spolo¢nosti su dosledkom

)) toho, na ¢o ndm poukazuje Biblia. Proroci naznacovali, ze problémy su prejavom
chybajuceho alebo nedostato¢ného Sabatu.

Sabat je Zivotna disciplina, ktora nasej dusi méze priniest pokoj. Je to tiezZ Zivotna

S A B A T cesta, ktora je vyvazena - kedze ludia v dnesnej spoloc¢nosti maju tendenciu ist
z extrému do extrému. Bud robime vsetko, ale neuzivame si ni¢, alebo si uzivame
vsetko, ale nerobime nic.

zabudnuté
cest y
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Cvicenie

Vnimas vo svojom zivote nejaky symptom, nieco, ¢o nefunguje, alebo nefunguje
spravne? Je nieco takeé v spolo¢nosti okolo teba? Napadaju ti aj iné symptémy,
ktoré takato spolo¢nost prejavuje?

sadasdasdacxa
asdasd

asd

ads

ad

Ako by si zhodnotil/a svoj minuly tyzden?

asdasdasd

Mas cas vyhradeny na odpocinok, ¢as zastavit sa? Ak ano, ako tento ¢as travis?
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Sabat nie je len volny den, len ,day off* Ma to iny rozmer. Je to sviatok, ktory ludia

O
SA BA I - dodrziavali nielen preto, aby si odpocinuli.

V Biblii je az dvakrat prikdazanie, Ze mame dodrziavat sabat, ale kazdé ponuka iny

A4
RA D o ST z o ddévod, preco by sme ho mali dodrziavat:
<« 1. V pribehu o stvoreni sveta sa v Biblii zvykneme pozastavit pri Siestom dni, kedy
bol stvoreny ¢lovek. Bol to vynimocny den, to ano, ale ¢lovek nebol to posled-
z IVOTA ne, o bolo stvorené. Ako posledny bol stvoreny Sabat. Nieco, ¢o nie je fyzicke,
ale je to posledna cast, ktoru Boh stvoril, a posvatil tym siedmy den. Boh nemal
svoje posvatené miesto, ale mal posvateny cCas.

,Pamataj na sobotny def, ze ho mas svatit! Sest dni bude$ pracovat a
konat vSetku svoju pracu. Siedmy den je sobota pre Hospodina, tvojho
Boha. Nebudes konat nijaku pracu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dceéra,
ani tvoj sluha, ani tvoja sluzka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory je v
tvojich branach. Ved Hospodin za Sest dni utvoril nebo a zem, more a
vSetko, ¢o je v nich, av siedmy den odpocival. Preto Hospodin pozehnal
sobotny den a posvatil ho" - Exodus 20:8-11 (SEB)

2. lzraelci zili 400 rokov v otroctve a Boh ich vyslobodil. Dava im novy zakon a uci
ich novému zivotu bez otroctva, zivotu v slobode.

,<Zachovavaj sobotny den, aby si ho svatil, ako ti prikdzal Hospodin, tvoj
Boh! Sest dni bude$ pracovat a konat véetku svoju pracu. Siedmy den
je sobota pre Hospodina, tvojho Boha. Nebudes konat nijaku pracu ani
ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani tvoja sluzka, ani tvoj
vOl, ani tvoj osol, ani tvoj ostatny dobytok, ani cudzinec, ktory je v tvojich
branach, aby si tvoj sluha i tvoja sluzka odpocinuli ako ty. Pamataj, ze si
bol otrokom v Egypte a ze ta Hospodin, tvoj Boh, odtial vyviedol moc-
nou rukou a vystretym ramenom. Preto ti Hospodin, tvoj Boh, prikazal

zachovavat sobotny den.” - Deuterondmium 5:12-15 (SEB)

S A B AT
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Sabat nie je len day off, ale je to oddeleny den, ktory je iny ako ostatné. V den $aba-
tu sa zastavime a hodnotime. Premyslame o svojom zivote, o tom dobrom aj o tom
zlom. U¢ime sa tesit zo zivota tak ako Boh, ked hovori ,je to dobré” po tom, ¢o stvo-
rilnebesa a zem a vsetko, €o je v nich. Ked hodnotime dobre, teSme sa z toho. Ked
hodnotime to zlé, premyslame, ¢o s tym.

Velkou castou Sabatu je tiez radost a oslava. Je dolezité sa v den sabatu tesit a ra-
dovat, a to aj z fyzickych veci. Mézeme sa radovat z dobrého jedla, z prechadzky v
prirode ked sme v kontakte s Jeho stvorenim, z dobrého filmu alebo dobrej knihy.
TeSme sa zo skutocne dobrého fyzického stvorenia, ktoré je darom od Boha.

,Pocas Sabatu sme vyzyvani k tomu, aby sme sa tesili a kochall

v stvorenstve a v Jeho daroch. Mali by sme spomalit a venovat

pozornost nasmu jedlu, tomu ako vonia, ako chuti, mali by sme

spomalit a vidiet tu krasu stromu, listu, kvetu, oblohy. To vsetko
bolo stvorene s velkou preciznostou nasim Bohom!'

Pete Scazzero ,Sabbath"

Co ked nemame radost?

Pocas Sabatu je ddlezité tiez pracovat na svojej radosti. Mali by sme sa tesit z do-
brych veci. V dnesnej dobe sa nechame casto a lahko ovplyvnit okolnostami. To,
ako sa dnes mame alebo ako sa citime, zavisi najcastejsie na okolnostiach v nasom
zivote. Dolezité je si uvedomit, ze nas pohlad na svet a to, Comu verime bude zdro-
jom nasej radosti. Mali by sme sa zamysliet, na ¢om stoji nasa radost a ¢o nam
prindsa radost. Ak je nieco, z ¢oho by sme mali byt smutni a mame tu moznost, tak
by sme sa tomu mali v den Sabatu vyhybat a ak sa da, hladat spdsoby ako ozivovat
nasu radost.

,Sladkée je svetlo a oCiam lahodi vidiet slnko. Ak bude zit ¢lovek mnoho
rokov, pocas vsetkych nech sa raduje; nech pamata na dni temnosti, lebo
tych bude vela. Vsetko, ¢o pride, je marnost. Raduj sa, mladik, vo svojej
mladosti, nech sa ti srdce rozveseluje v mladych dnoch! Kracaj cestami,
ktorymi ta povedie tvoje srdce a kam si ziadaju tvoje ocil No vedz, ze za
vSetko toto ta Boh predvola na sud. Odstran mrzutost zo svojho srdca a
odhanaj zlo od tela, lebo mladost a ¢ern vlasov je marnost - Kazatel 11.7-
10 (SEB)
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Cvicenie

Co by si zhodnotila/a ako dobré za minuly tyzden? Mas z toho radost?

Co bolo naopak zIé? Napada ti, o s tym, nejaky spésob, ako to zlepsit?

Co je zdrojom tvojej radosti?

02
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SABAT -
RYTMUS DO
ZIVOTA
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Spolo¢nost poukazuje na to, ze nieCo nefunguje v systéme spravne. Nieco chyba
Vv rytme zivota nasej spolocnosti. Nikto nestiha a nema cas si urobit raz tyzdenne
Sabat. Castokrat si to nemézeme ani dovolit.

Zaroven by sa ale Sabat nemal stat bremenom, nejakou povinnostou, ktorej musime
venovat az prilis vela ¢asu. Niektori krestania mézu mat dokonca vycitky svedo-
mia, pokial si neurobia den volna. Jednym z hlavnych dévodov, preco by sme mali
dodrziavat Sabat je, ze ndm bol darovany Bohom, kedze nas vyslobodil z otroctva.
Zivot otroka je zivotom bez rytmu. Véetky dni st rovnaké, stale pracuje, neexistuje
Ziadne volno ani odpocinok. Faraon trapil svojich otrokov, daval im velmi narocnu
pracu a hodnota otrokov spocivala iba v ich vykone. V pripade, ze nesplnili zadanu
ulohu, boli potrestani a bicovani.

,Preto povedz lzraelitom: ,Ja som Hospodin. Ja vas vyvediem spod
egyptskeho jarma, vyslobodim vas z otroctva a vykupim vas vystretym
ramenom a tvrdymi trestami. Prijmem vas za svoj lud a budem vasim
Bohom. Poznate, ze ja som Hospodin, vas Boh, ktory vas vyvedie spod

egyptskeho jarma. - Exodus 6:6-7 (SEB)

Boh vyslobodil Izraelcov, vyviedolich z Egypta, ale nedokazal vyviest Egypt zo sfdc
otrokov. Stale ich uéi a pripomina im den odpocinku.

,<Zachovavaj sobotny den, aby si ho svatil, ako ti prikazal Hospodin, tvoj
Boh! Sest dni budes pracovat a konat véetku svoju pracu. Siedmy den
je sobota pre Hospodina, tvojho Boha. Nebudes konat nijaku pracu ani
ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani tvoja sluzka, ani tvoj
vOl, ani tvoj osol, ani tvoj ostatny dobytok, ani cudzinec, ktory je v tvojich
branach, aby si tvoj sluha i tvoja sluzka odpocinuli ako ty. Pamataj, ze si
bol otrokom v Egypte a ze ta Hospodin, tvoj Boh, odtial vyviedol moc-
nou rukou a vystretym ramenom. Preto ti Hospodin, tvoj Boh, prikazal
zachovavat sobotny den.” - Deuteronomium 5:12-15 (SEB)
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Naozaj odpocivame pocas volného dna?

Mimo pracovnej doby mame stale pri sebe telefon, tablet, notebook, vdaka ¢omu
sme stale online, dostupni, na prijme. Keby sme sa nad tym zamysleli metaforicky
a priviedli to do extrému, tak sme stale v Egypte, pod faradénom v otroctve. V Egypte
praca nikdy nekoncila, vzdy bolo ¢o robit. Bolo treba vybudovat novu pyramidu,
postavit nové mesto, a to plati aj dnes pre nas. Vzdy je nejaka praca, ktoru musime
dokoncit alebo zacat nieCo nové. Musime si ale uvedomit, Ze svet sa nerozsype na
kusky, ak sa na jeden den v tyzdni zastavime. Na nasich ramenach nestoji cely svet.
Boh je ten, ktory drzi svet vo svojich rukach.

V den Sabatu by sme nemali robit ziadnu pracu, ¢i uz platenu alebo neplatenu,
pocas ktorej si neodpocinieme a nemame z nej radost (upratovanie, nakupovanie,
zehlenie, varenie a mnoho iného). Mali by sme sa stranit odpisovaniu na pracovne
spravy, e-maily, pokial nejde o zivot. Pokial vyuzivame den Sabatu na neplatené
prace ako je upratovanie, platenie uctov a iné povinnosti, potom je to ,bastardsky
Sabat." PiSe o tom aj Eugene H. Peterson. Takému Sabatu by sme sa mali vyhnut,
kedze tento vynimocny den potom straca svoj vyznam.

Naplnou Sabatu by nemala byt Ziadna praca, ¢o neznamena, ze budeme cely den
leZat v posteli. Sabat ma byt aktivny, ale nie pracou. Zaroven to nie je defi na to, aby
sme boli efektivni a zvysili svoju efektivitu. Nema to byt ani prestavka, ale naopak
vyvrcholenie v zivote. Boh odpocival, zastavil sa, ale nie preto, ze by bol unaveny.

,Sabat neexistuje v prospech pracovnych dni v tyzdni, ale
pracovne dni v tyzdni existuju v prospech sabatu.”

Abraham Joshua Heschel, ,Sabat"

Tento vynimocny den by sme nemali vhimat ako povinnost a nutnost ho aplikovat
do svojich zivotov, ale ako dar od Boha a ako prejav nasej slobody.

.Sabbath because | can. / Sabat, lebo mézem

Janci Mahrik

03 —
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Cvicenie

Mas elektronické zariadenia stale pri sebe? Si schopny/a byt offline alebo ignor-
ovat pracovné spravy mimo pracovnu dobu? Ak nie, napada ti nieco, ¢o by ti vtom
mohlo pomaoct?

Nie je tvoj Sabat niekedy ,bastardsky Sabat?* Dokazes si predstavit nerobit v ten
den ziadne neplatené domace prace?

,Sabat neexistuje v prospech pracovnych dni v tyzdni, ale pracovné dni v tyzdni
existuju v prospech sabatu.* Ako rozumies tomuto citatu?

03 ——
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SABAT -
PAN NAD
SABATOM
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Plati Sabat aj dnes? Nie je to niec¢o zastarené, historicke, nie¢o, ¢o
sa nas uz v dnesnej dobe netyka?

Sabat je zakoreneny do rytmu stvorenstva. Je to sucastou desiatich prikazani

a nemame ziadny doévod alebo prikaz, ktory by Sabat rusil. Tym padom je stale ak-
tualny a mali by sme ho aplikovat do svojich zivotov.

Co hovori o $§abate Jezi§?

Jezis konfrontuje farizejov, ked Ho napominaju, ze Jeho ucenici pracuju v den Saba-
tu:

,Sobota bola ustanovena pre ¢loveka, a nie ¢lovek pre sobotu! Preto
Syn Cloveka je panom aj soboty.” - Marek 2:27-28 (SEB)

Sabat je dar od Boha pre éloveka, aby sme sa z neho tesili, radovali sa a uzivali si
ho - na tuto Cast ¢asto zabudame a sustredime sa na Cast, v ktorej clovek nebol
stvoreny pre $abat. Clovek je stvoreny na pracu, zmysluplnu a tvorivu pracu. Sabat
je dar od Boha, ktorym sa nemame nechat zotrocit. Preto tiez Syn ¢loveka urcuje
a rozhoduje o tom, ako ma Sabat vyzerat.

Jezis velmi ¢asto v den Sabatu uzdravoval ludi, ¢i uz z fyzickych, dusevnych alebo
duchovnych nemoci. Uzdravuje ich a obnovuje ludi do plnosti, aby mali kvalitny
a plnohodnotny zivot.

Jezis prichadza ako Pan nad Sabatom a ponuka nam skutoc¢ny oddych, ¢o je viac
ako len si dobre pospat a polezat na gauci. Kedze Mu na nas zalezi a miluje nas,
tak nam ponuka kvalitny odpoginok. Sabat je ako chram - svaté miesto, svaty ¢as,
ktory nam ponuka viac ako len day off, dovolenka alebo posedenie s kamaratmi.
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Mal sabat inu kvalitu, hodnotu pred tym, ako prisiel Jezis?

Sabat mal tento zamer uz od zaciatku stvorenia, ale JeZi$ na tuto hodnotu a vyz-
nam este viac poukazal. Ukazal, ako funguje Sabat a prec¢o sme ho dostali od Boha
ako dar.

,SI unaveny, vycerpany, vyhoreny kvoli nabozenstvu? Pod ku
mne, pod so mnou a vrati sa Ti zivot. Ja Ti ukazem ako mat
skutocny oddych. Kracaj a pracuj so mnou. Pozri sa, ako to robim
Jja. Nauc sa nevynutene rytmy milosti. Ja na teba nepolozim nic
tazke ani nic, co by nesadlo tvojej miere. Drz sa pri mne a naucis
sa zit slobodne a [ahko!

Eugene H. Peterson

Ako si vysvetlit, ze Jezis uzdravuje? Co to znamena a ako to funguje?

To, ¢o robi Sabat Sabatom je cCas, ktory nie je naplneny pracou ani myslienkami
o praci, ale je to ¢as naplneny radostou, oslavou a hodnotenim. To, ¢o robime, po-
pripade nerobime, robi Sabat Sabatom. Nie je to o ziadnej magii, ale o tom, Co v ten
den robime. V den Sabatu sa priblizujeme k Bohu, ¢o je jeden z dalSich rozmerov
Sabatu, prave vdaka ¢omu to uzdravovanie funguje.

,Podriadte sa teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi a ujde od vas. Priblizte
sa k Bohu a on sa priblizi k vam. Ocistite si ruky, hriesnici, a vy, vhutorne
rozpolteni, posvatte si srdcia!* - Jakub 4:7-8 (SEB)

04 —
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Cvicenie

Ako sa citi$ v den Sabatu a tyzden po hom? Vhimas zmenu v priebehu tyzdna?

Stalo sa ti, ze si sa musel/a nutit k sabatu? Akeé to bolo?

Aké su Tvoje prvé myslienky a kroky, ked si vyCerpany/a alebo vyhoreny/a?

04 —
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g A B AT Ako zistime, Ze je nieco zlé v oblasti Ssabatu?
[

Pokial sa vyhybame stretnutiam a rozhovorom, o ktorych vieme, ze su tazké alebo

« stresujuce, tak nieco nie je v poriadku. Pokial ohybame a menime pravdu vo ch-

Q& A ‘ s A B AT vilach, kedy je prilis tazkeé byt uprimny. Ked sa vyhybame hodnoteniu prace nieko-
ho, kto neurobil svoju pracu dobre, alebo ked chodime na stretnutia bez toho, aby

sme mali ¢as stanovit si svoj ciel a svoju agendu, premyslat a modlit sa — nieco nie

je dobré. Sabat potrebujeme, aby sme sa mohli véetkym tymto zlym rozhodnutiam
vyhnut.

A4

z Ivo I E Musi byt sabat v sobotu?

Nemusi to byt nutne sobota, pretoze kazdého tyzden vyzera inak. Sabat by mal
byt koniec tyzdna. Pre kazatelov, doktorov, ludi, ktori pracuju v gastrondmii nedela
alebo sobota nemusi byt koniec tyzdna. Pointou je, aby to bol koniec tyzdna, aby
sme mali ¢as pozriet sa spat na uplynuly tyzden a zaroven premyslali o dalsom
a o tom, €o nas caka.

Nemal by sabat celotyzdenny proces?

Ano, mal by byt. Nemali by sme pracovat 6 dni 15 hodin vkuse, a potom len jeden
den odpocivat. To by sme sa dostali spat do otroctva, praca by urc¢ovala nasu hod-
notu. VSetci potrebujeme nejaky zivotny rytmus a potrebujeme sa na nejaku chvilu
kazdy den zastavit. Mali by sme mat ¢as na rodinu, oddych, priatelov. Su rézne ryt-
my - denné, tyzdenné, mesacné a rocné, ktoré nemusia byt v rozpore. V kazdom
Z nich mézeme najst sposob ako odpocivat.

Co ak pre mia ,,chodenie do kostola* nie je oddychom?

4 )) Sabat nie je o nas, a nie je ani len o oddychu, nie je to day off. To, ako travim tento
den by malo oslavovat Boha, mali by sme sa tesit z Jeho stvorenstva. Tak ako John
Mark Comer vo svojej knihe ,Garden City" by sme sa mali pytat dve otazky:

1. Je toto oddych/odpocinok?

s A B AT 2. Je toto chvala Boha? Oslavuje to Boha?

zabudnuté
cest y
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Pokial si odpovedal na jednu z tychto otazok nie, tak by si sa mal zamysliet, ¢i je to
nieco, ¢o sa ti nechce, ale za to to oslavuje Boha. Vac¢sina pre nas dobrych veci sa
nam nechce. Vsetci chceme Soférovat, ale nikomu sa nechce ucit v autoskole. Nie
jetootom, ¢o sanam chce, ale o tom, €o je pre nas dobré. Boh nie vzdy od nas zia-
da to, ¢o chceme my. Ale On vie, €o je pre nas dobré. Mame tendenciu naplnit ¢as
vecami, ktoré nas sice bavia, ale v kone¢nom désledku nas rovnako vycerpavaju
a hie sme odpocinuti.

Ako sa prakticky pripravit na sabat?

Priprava je velmi ddlezita, tak ako i Susan Heschel spomina na svojho otca: ,Pripra-
va na Svaty den, hovoril mgj otec, je taka délezita ako samotny den." Mali by sme si
vyhradit ¢as a nerobit Ziadne pracovné cinnosti, idealne nechodit nakupovat, ne-
varit, neupratovat, ale venovat tento svoj ¢as inym cCinnostiam.

Moznosti, ako méze vyzerat taky den Sabatu je mnoho a zalezi na kazdom osobne,
€o je mu prijemné, €o je pre neho prirodzené a ¢o vnima ako odpocinok.

Méze to byt napriklad:

Citanie knih, Biblie (Zalmy, Prislovia)

Prechadzka v prirode

« Pocuvanie hudby alebo podcastu

« Oddychovy seridl alebo film

o Vecerné pivo s kamaratmi (pokec o tom, ako sa mate, neriesit pracovne
povinnosti)

Predstavte si ake by to bolo, keby sme dokazali jeden den nerobit ziadnu pracu,
ziadne buchanie, kosenie travy, vitanie, umyvanie, uplne ticho. Vypli by sme inter-
net a venovali sa jeden druhému, hladali radost a reflektovali nad svojimi zivotmi.
Spolo¢ne by sme hladali radost i v tazkych ¢asoch a pokial by radost bola, tak by
sme spolu oslavovali. Dokazete si predstavit, aku velku zmenu by to urobilo?

Co ak st ludia, ktori maji komplikovani zivotna situaciu, musia mat
dve prace a nemozu si dovolit den volna?

Taka situacia je skutocne tazka. Su ludia, ktori si taky volny den naozaj nemdzu
dovolit a dokonca spia iba 4-5 hodin denne. Su naozaj vytazeni. V tomto pripade je
to skér vyzva pre ludi, ktori si Sabat a volné dni mézu dovolit - mali by sme takych-
to ludi povzbudit, podporit a pomoct im Ci uz financne alebo prakticky (ist nakupit,
postrazit deti, upratat, vyprat a vyzehlit..). Nie sme zodpovedni len za svoj Sabat,
ale aj za Sabat ludi v nasom okoli. Mali by sme sa zaujimat o ludi okolo nas, ¢i maju
moznost si oddychnut a ¢i nepotrebuju nasu pomoc.

,Pamataj na sobotny def, ze ho mas svatit! Sest dni bude$ pracovat a
konat vSetku svoju pracu. Siedmy den je sobota pre Hospodina, tvojho
Boha. Nebudes konat nijaku pracu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dceéra,
ani tvoj sluha, ani tvoja sluzka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory je v
tvojich branach. Ved Hospodin za Sest dni utvoril nebo a zem, more a
vSetko, €o je v nich, a v siedmy den odpocival. Preto Hospodin pozehnal
sobotny den a posvatil ho." - Exodus 20:8:11 (SEB)
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Cvicenie

Ako sa pripravujes na Sabat a ako potom vyzera tvoj den Sabatu?

Napadaju ti dalSie iné spdsoby, ako by sa dalo pripravit na Sabat?

Dokazes si predstavit, ako vyzera den Sabatu bez pripravy a ako s pripravou? Skus si
napisat konkrétne priklady, ako konkrétna priprava moéze ovplyvnit tvoj den Sabatu.
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